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ASIGNATURA / COURSE TITLE

ANATOMIA HUMANA / HUMAN ANATOMY
1.1. Codigo / Course number
18376

1.2. Materia / Content area
ANATOMIA HUMANA / HUMAN ANATOMY
1.3. Tipo / Course type
Formacion basica / Basic subject

1.4. Nivel / Course level
Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

10/ 1%t

1.6. Semestre / Semester

1° / 1°* (Fall semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Los contenidos de la asignatura Anatomia Humana estan muy relacionados con los de
la asignatura Fisiologia Humana, y sirven de base para adquirir los conocimientos y
destrezas de otras asignaturas de la titulacion, especialmente las del modulo Ciencias

de la Enfermeria.

Para el desarrollo de algunas actividades en el contexto de la asignatura seran

necesarios conocimientos de inglés que permitan al estudiante:

» La comprension del contenido durante la proyeccion de videos.
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» La lectura de documentacion de apoyo (articulos cientificos, guias clinicas,
procedimientos, etc.).

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

Esta asignatura se imparte en modo presencial, de manera que es altamente
recomendable la asistencia a todas las actividades programadas en el centro, ya que
ello permite un aprendizaje dptimo y favorece el logro de una evaluacion positiva.

La Escuela establece un numero de sesiones presenciales de caracter obligatorio en
funcion de los porcentajes consensuados entre los tres centros que imparten la
titulacion de enfermeria en la UAM. Dichas sesiones de presencialidad obligatoria se
registraran mediante una hoja de firma de asistencia.

La asistencia por parte del estudiante a estas sesiones obligatorias sera gratificada con
una calificacion, correspondiente a 0,3 puntos, que formara parte de la nota final de
evaluacion continua (Ver apartado 2), siempre que el estudiante asista a un 80-100%
de las sesiones obligatorias establecidas en el cronograma.

Se contemplan, ademas, criterios para otras situaciones:

» Asistencia a las sesiones obligatorias entre el 30% y el 79%. El estudiante no recibira
la gratificacion por asistencia y solo contara con la nota de contenido de la
evaluacion continua.

» Asistencia a las sesiones obligatorias menor al 30%. En este caso, dada la baja
asistencia y participacion, la evaluacién continua de la asignatura se considerara
como “no realizada”.

« En el caso de no asistencia a sesiones sujetas a aprendizaje “in situ” (exposiciones,
seminarios, practicas de laboratorio,...), que se realizan y evaluan en una sola
sesion, la actividad constara como “no realizada” y por tanto no evaluada. En el
caso de actividades programadas para pequenos grupos en fechas diferentes, el
estudiante podra solicitar incorporarse a otro grupo para realizar la actividad,
siempre y cuando presente justificacion para no realizarla en el grupo asignado.

e En el caso que un estudiante no asista a una sesion y sus companeros firmen en su
lugar, se procedera a aplicar la normativa evaluacion académica de la UAM en estos
casos (articulo 3.3.) pudiendo verse afectado todo el grupo de trabajo.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinacion:
Lucila Garcia Garcia (lggarcia@cruzroja.es)
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1.11. Competencias / Competences

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE1: Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El estudiante:
1. Explica la estructura de los 6rganos y sistemas corporales.

2. Reconoce signos que indican cambios en la estructura anatomica.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: GENERALIDADES

TEMA 1: TERMINOLOGIA ANATOMICA

Definicion de Anatomia. Estructura del cuerpo humano. La posicion anatomica.
Planos y cortes anatomicos. Términos para describir la localizacion. Direccion
del movimiento. Regiones corporales. Cavidades corporales.

TEMA 2: NIVEL CELULAR DE ORGANIZACION
Membrana celular. Citoplasma y organelas. Nlcleo. Niveles de organizacion
estructural.

TEMA 3: NIVEL TISULAR DE ORGANIZACION
Tipos de tejidos y origenes. Uniones celulares. Tejido epitelial. Tejido
conectivo. Tejido muscular. Tejido 6seo. Tejido nervioso.

BLOQUE Il: ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR

TEMA 4: GENERALIDADES DEL APARATO LOCOMOTOR

Generalidades de huesos y musculos: Clasificacion de huesos y musculos.
Periostio. Articulaciones. Tipos de articulaciones. Componentes auxiliares de
los mUsculos esqueléticos.

TEMA 5: CABEZA Y CUELLO

Craneo. Cavidad craneal. Vértebras cervicales. Hueso Hioides. Articulacion
temporo-mandibular. Musculos de la cabeza y del cuello. Inervacién y
vascularizacion.
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TEMA 6: TRONCO
Columna vertebral: vértebras. Torax: costillas y esternon. Hueso sacro. Coccix.
Articulaciones. MUsculos. Ligamentos. Inervacioén y vascularizacion.

TEMA 7: MIEMBRO SUPERIOR
Estructuras déseas: cintura escapular, brazo, antebrazo y mano. Articulaciones.
Musculos. Inervacion y vascularizacion.

TEMA 8: MIEMBRO INFERIOR
Estructuras oseas: cintura pelviana, muslo, pierna y pie. Articulaciones.
Musculos. Inervacion y vascularizacion.

BLOQUE IlI: SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS
TEMA 9: INTRODUCCION AL SISTEMA NERVIOSO
Organizacion del sistema nervioso. Conceptos basicos.

TEMA 10: MENINGES
Duramadre. Aracnoides. Pia Madre. Espacios meningeos. Liquido
cefalorraquideo. Barrera hematoencefalica. Vascularizacion.

TEMA 11: ENCEFALO
Prosencéfalo. Mesencéfalo. Romboencéfalo. Estructuras. Nervios craneales.
Vascularizacion.

TEMA 12: MEDULA ESPINAL Y NERVIOS ESPINALES

TEMA 13: SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
Division sistema nervioso simpatico y parasimpatico.

TEMA 14: SENTIDOS ESPECIALES: EL OJO
Estructuras accesorias del o0jo. Anatomia del globo ocular. Muisculos.
Innervacion y vascularizacion.

TEMA 15: SENTIDOS ESPECIALES: EL OiDO
Oido externo. Oido medio. Oido interno. Innervacion y vascularizacion.

BLOQUE IV: ANATOMIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

TEMA 16: CORAZON

Morfologia. Esqueleto cardiaco. Valvulas cardiacas. Vasos cardiacos. Sistema de
conduccion. Inervacion. Pericardio. Auscultacion. Relaciones.

TEMA 17: ESTRUCTURA DE LOS VASOS SANGUINEOS Y LINFATICOS
Pared vascular de las arterias, venas, capilares y vasos linfaticos.
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TEMA 18: SISTEMA ARTERIAL
Aorta y sus ramificaciones toracicas y abdominopélvicas.

TEMA 19: SISTEMA VENOSO
Venas cavas.

TEMA 20: SISTEMA DE GLANGLIOS Y VASOS LINFATICOS
Estructura del ganglio linfatico. Vasos linfaticos. Ganglios linfaticos de la
cabeza, cuello, miembro superior, torax, abdomen, pelvis y miembro inferior.

BLOQUE V:IANATOMI'A DEL APARATO RESPIRATORIO
TEMA 21: VIAS RESPIRATORIAS
Nariz. Laringe. Traquea. Bronquios principales. Inervacion y vascularizacion.

TEMA 22: PULMONES
Mediastino. Morfologia pulmonar. Estructura pulmonar. Division bronquial.
Pleura. Inervacion y vascularizacion.

BLOQUE VI: ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO
TEMA 23: CAVIDAD BUCAL. FARINGE. ESOFAGO
Estructuras. Inervacion y vascularizacion.

TEMA 24: CAVIDAD ABDOMINAL
Peritoneo. Estructuras. Inervacion y vascularizacion.

TEMA 25: ESTOMAGO. INTESTINO DELGADO. INTESTINO GRUESO
Estructuras. Inervacion y vascularizacion.

TEMA 26: HIGADO Y PANCREAS

Estructuras. Sistema venoso portal. Vias biliares. Vesicula biliar. Inervacion y
vascularizacion.

BLOQUE VII: ANATOMIA DEL APARATO GENITOURINARIO

TEMA 27: RINON Y VIAS URINARIAS

Estructura renal. Uréter. Vejiga urinaria. Inervacion y vascularizacion.

TEMA 28: GENITALES MASCULINOS
Testiculos y epididimo. Vias espermaticas y glandulas accesorias. Pene. Uretra
masculina. Inervacion y vascularizacion.

TEMA 29: GENITALES FEMENINOS
Ovario y trompas. Utero. Vagina y vulva. Uretra femenina. Inervacion y
vascularizacion.
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BLOQUE PRACTICAS DE LABORATORIO

MOVILIZACION

Posiciones terapéuticas basicas. Alineacion corporal y mantenimiento de la
posicion. Alivio y proteccion de zonas de presion. Cambios posturales.
Movilizacién del paciente encamado. Transferencias. Medidas de prevencién de
caidas.

DISECCION DE UN CORAZON
Descripcion anatomica del corazon: morfologia externa, cavidades internas,
valvulas cardiacas, vasos arteriales y venosos.

DISECCION DE UN RINON
Descripcion anatomica del rindn: morfologia externa, corteza, médula, pelvis
renal, calices, piramides. Vena y arteria renales. Uréter.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
BIBLIOGRAFIA BASICA

- DRAKE, Richard L.; VOGL, Wayne; MITCHEL, Adam. Gray anatomia para estudiantes.
2%ed. Barcelona: Elsevier, 2010.

- HANSEN, John T. Netter Anatomia: Fichas de autoevaluacion. Cabezay cuello. 2%ed.
Barcelona: Elsevier, 2007.

- HANSEN, John T. Netter Anatomia: Fichas de autoevaluacion. Tronco. 2%ed.
Barcelona: Elsevier, 2007.

- HANSEN, John T. Netter Anatomia: Fichas de autoevaluacion. Miembros. 2%ed.
Barcelona: Elsevier, 2007.

- NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 6* ed. Barcelona: Masson, 2015.

- PAULSEN, Friedrich (ed. lit.). Atlas de anatomia humana Sobotta. 24® ed. Madrid:
Médica Panamericana, 2018. 3 v.

- PATTON, Kevin T.; THIBODEAU, Gary A. Anatomia y fisiologia. 8* ed. Madrid:
Elsevier, 2013.

- FLECKENSTEIN P. Bases anatomicas del diagnostico por imagen. 32 ed. Madrid [etc.]:
Elsevier; D.L. 2016.

- SPRATT JD, director de la publicacion. Weir y Abrahams, atlas de anatomia humana
por técnicas de imagen. 5% ed. Barcelona: Elsevier; D.L. 2017
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- FRITSCH, Helga; KUHNEL, Wolfang. Atlas de anatomia: con correlacién clinica.
Tomo 2: Organos internos. 9% ed. Madrid, etc.: Médica Panamericana, 2008.

- KAHLE, Werner; FRTSCHER, Michael. Atlas de anatomia: con correlacion clinica.
Tomo 3: Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos. 9% ed. Madrid, etc.: Médica
Panamericana, 2008.

- GILROY, Anne M.,MacPherson, B. et al. Atlas de anatomia. 2* ed. Panamericana,
2018.

2. Métodos docentes / Teaching methodology
ACTIVIDADES PRESENCIALES:

 Clases teodricas: en forma de leccion magistral impartidas al grupo completo.

« Clases practicas: actividades dirigidas y/o guiadas por el profesor, individuales o
en pequeno grupo (practicas de laboratorio, trabajo de laminas, ejercicios de
localizacion topografica).

 Practicas de laboratorio

 Tutorias de revision de evaluacion.

* Prueba escrita.

TRABAJO AUTONOMO:

» Docencia en red: actividades a través de la plataforma Moodle® y de la red social
Instagram®

« Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de materiales,
estudio, elaboracion de esquemas o resimenes, etc.

« Elaboracion de trabajos de evaluacion continua: organizacion del trabajo personal
y/o del grupo, busqueda de informacion, realizacion de tareas intermedias y
formateo del trabajos finales.

* Preparacion de la prueba escrita.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE Horas %
Docencia presencial 69
ACTIVIDADES Tutorias de revision de evaluacion 4 o
PRESENCIALES Realizacion de la prueba escrita 2
TOTAL ACTIVIDADES PRESENCIALES 75

Docencia en red

ACTIVIDADES NO Preparac1on evaluacion continua

75 50
PRESENCIALES Estudio semanal
Preparacion prueba escrita
CARGA TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE H:)?Ris 100%
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una nota
final de 5 sobre 10, segun la siguiente estructura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

La normativa de evaluacion académica de la UAM aprobada en Consejo de Gobierno de
8 de febrero de 2013 recomienda la realizacion de una evaluacion continuada, ademas
de una prueba escrita, para un aprendizaje 6ptimo. Por ello, la Escuela plantea esta
formula como via evaluativa preferente para la convocatoria ordinaria:

= EVALUACION CONTINUA (4 puntos): la nota final de evaluacion continua de la
asignatura se obtendra de la calificacion de las actividades planteadas a lo largo
del semestre (sobre 3,7 puntos) y de la mencionada calificacion de presencialidad
(0,3 puntos). Sera necesario obtener una calificacion minima de 2 puntos sobre los
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4 del total que representa la evaluacion continua, para que sea sumatoria con la
nota de la prueba escrita.

DISPENSA ACADEMICA PARA LA PRESENCIALIDAD
Excepcionalmente, se podra arbitrar una evaluacion continuada alternativa, no
presencial o con presencialidad reducida en estudiantes:

« Con matricula parcial o estudiantes procedentes de traslados de
expediente académico que hayan solicitado reconocimiento de créditos
y tengan incompatibilidad horaria entre asignaturas de diferentes
Cursos.

» Con contrato laboral en vigor e incompatibilidad horaria entre docencia
tedrica de una asignatura y practicas externas de otro curso.

» De baja médica por maternidad, enfermedad crénica o sobrevenida, con
una duracién de todo el semestre.

» Deportistas de alto nivel y alto rendimiento con reconocimiento de la
Comunidad de Madrid (articulo 2.3 del Real Decreto 971/2007, de 13 de
julio), convocados oficialmente durante todo el semestre.

Ademas de estos supuestos reconocidos de dispensa académica, en cuanto al
requerimiento de presencialidad en la evaluacion continua, el equipo de gestion
académica considerara otros supuestos puntuales que pudieran reconocerse como
tal, a peticion del estudiante.

= PRUEBA ESCRITA: representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considerara superada partir de 3 puntos.

= NO SUPERACION DE EVALUACION CONTINUA o PRUEBA ESCRITA: en convocatoria
extraordinaria se evaluara la parte o partes pendientes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En esta segunda convocatoria, se evaluara al estudiante de la parte (evaluacion
continua o prueba escrita), que le haya quedado pendiente, guardandose la nota de
aquello que haya superado.

= EVALUACION CONTINUA: dependiendo de las caracteristicas de la asignatura, la
propuesta de evaluacion continua en convocatoria ordinaria y la situacion
académica del estudiante, el coordinador de asignatura arbitrara una propuesta
para la evaluacidn continua, la cual sera aprobada, si procede, por la junta de
evaluacion.

= En el caso de la PRUEBA ESCRITA, la evaluacion en convocatoria extraordinaria
sera siempre a través de prueba escrita, aunque podria variar la tipologia de
cuestiones (test, preguntas cortas, desarrollo de un tema o caso, ...)
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En caso que, finalmente, la asignatura no se supere en un curso académico y sea
necesario una nueva matricula, se guardard la nota de evaluacién continuada, siempre
y cuando esta estuviera superada.

Si el estudiante desea realizar las actividades de evaluacion continua de nuevo, deberd
notificarlo al coordinador de asignatura antes de la segunda semana de clase. Esto
implica la pérdida de la nota de evaluacion continua del curso anterior.

5. Cronograma /Course calendar
Semanas Contenido Horas presenciales | Horas no presenciales
Weeks Contents Contact hours Independent study
time

BLOQUE 1 4
BLOQUE 2 14
BLOQUE 3 8
BLOQUE 4 4 75
BLOQUE 5 2
BLOQUE 6 6
BLOQUE 7 4

PRACTICAS DE LABORATORIO 6
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