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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL/ MENTAL HEALTH NURSING

1.1. Codigo / Course number

18398

1.2. Materia/ Content area
CUIDADOS DE ENFERMERIA / NURSING CARE
1.3. Tipo /Course type
Formacion Obligatoria / Compulsory subject
1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

3°/ 3

1.6. Semestre / Semester

2° / 25t (Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

La asignatura Enfermeria en salud mental pretende la adquisicion por parte del
estudiante de las competencias necesarias para el cuidado integral del paciente con
alteracion de los procesos mentales asi como de su nucleo familiar.

Es por ello que se considera altamente recomendable haber cursado con éxito las
asignaturas de Psicologia general y del desarrollo y Psicosociologia del cuidado en 1°
y 2° curso.
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Para el desarrollo de algunas actividades en el contexto de la asignatura seran
necesarios conocimientos de inglés que permitan al estudiante:
e La comprension del contenido durante la proyeccion de videos.
e La realizacién de busquedas bibliograficas (términos de busqueda, consulta de
bases de datos especializadas en el area de salud mental).
e La lectura de documentacion de apoyo (articulos cientificos, guias clinicas,
procedimientos, etc.).

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimun attendance requirement

Esta asignatura se imparte en modo presencial, de manera que es altamente
recomendable la asistencia a todas las actividades programadas en el centro, ya que
ello permite un aprendizaje optimo y favorece el logro de una evaluacion positiva.

La Escuela establece un nimero de sesiones presenciales de caracter obligatorio en
funcion de los porcentajes consensuados entre los tres centros que imparten la
titulacion de enfermeria en la UAM. Dichas sesiones de presencialidad obligatoria se
registraran mediante una hoja de firma de asistencia.

La asistencia por parte del estudiante a estas sesiones obligatorias sera gratificada
con una calificacion, correspondiente a 0,3 puntos, que formara parte de la nota
final de evaluacion continua (Ver apartado 2), siempre que el estudiante asista a un
80-100% de las sesiones obligatorias establecidas en el cronograma.

Se contemplan, ademas, criterios para otras situaciones:

e Asistencia a las sesiones obligatorias entre el 30% y el 79%. El estudiante no
recibira la gratificacion por asistencia y solo contara con la nota de contenido de
la evaluacion continua.

e Asistencia a las sesiones obligatorias menor al 30%. En este caso, dada la baja
asistencia y participacion, la evaluacion continua de la asignatura se considerara
como “no realizada”.

e En el caso de no asistencia a sesiones sujetas a aprendizaje “in situ”
(exposiciones, seminarios, practicas de laboratorio, ...), que se realizan y evallan
en una sola sesion, la actividad constara como “no realizada” y por tanto no
evaluada. En el caso de actividades programadas para pequenos grupos en fechas
diferentes, el estudiante podra solicitar incorporarse a otro grupo para realizar la
actividad, siempre y cuando presente justificacion para no realizarla en el grupo
asignado.

e En el caso que un estudiante no asista a una sesion y sus companeros firmen en su
lugar, se procedera a aplicar la normativa evaluacion académica de la UAM en
estos casos (articulo 3.3.) pudiendo verse afectado todo el grupo de trabajo.
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinacion:
Raquel Gonzalez Hervias (ragohe@cruzroja.es)

Profesorado:
Ainhoa Lozano Molina (alozanom@cruzroja.es)

1.11. Competencias / Competences

COMPETENCIAS GENERALES

CG2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias
de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud

CG5 - Disenar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos,
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas

CG10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE24: Conocer y diferenciar los problemas de salud mental mas relevantes en las
diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el
ambito de la disciplina enfermera.

CE26: Conocer la aplicacion de los métodos terapéuticos indicados en las diferentes
situaciones de salud para proporcionar cuidados integrales y eficaces.

CE29 - Aplicar procedimientos de razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico
a la valoracion, planificacion, aplicacion de cuidados y evaluacion de las personas
objeto de cuidados.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El estudiante:
1. Discrimina la informacion mas relevante recogida en la valoracion enfermera de
la persona.
2. Argumenta el juicio clinico derivado del analisis de las necesidades y los
problemas de salud.
3. Selecciona los criterios de resultado de acuerdo al juicio clinico.
4. Argumenta el tratamiento enfermero a través de las intervenciones vy
actividades.
5. Demuestra habilidad para la realizacion de los cuidados.
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6. Compara los cambios significativos que permiten evaluar la efectividad del

tratamiento.

Selecciona el plan terapéutico adecuado al juicio clinico.

Describe los diferentes procedimientos terapéuticos relacionados con los

cuidados enfermeros.

9. Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia respecto al
régimen terapéutico.

& N

1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: FUNDAMENTOS GENERALES

TEMA 1: GENERALIDADES

Antecedentes: historia de la psiquiatria y de la enfermeria psiquiatrica. Conceptos
generales de enfermeria psiquiatrica y de salud Mental: Definicion. Funciones
principales. Situacion actual de la asistencia psiquiatrica en Espana. Modelo
comunitario. Red asistencial. Recursos humanos. Clasificacion de las enfermedades
mentales segun el CIE-X y el DSM-V. Aspectos legales en la practica de enfermeria
psiquiatrica y de salud Mental.

TEMA 2: AMBIENTE TERAPEUTICO Y RELACION TERAPEUTICA

Dimensiones del ambiente terapéutico. Modelo relacional de H. Peplau. Encuadre y
entrevista psiquiatrica. Valoracion de Enfermeria del paciente psiquiatrico.
Enfermeria en salud mental comunitaria: enfermeria de enlace y enfermeria de
interconsulta.

BLOQUE II: TRASTORNOS MENTALES

TEMA 3: TRASTORNOS DE ANSIEDAD, TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO,
TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y TRASTORNOS DISOCIATIVOS

Concepto y Definicion. Clasificacion: Trastorno de panico. Fobia especifica. Fobia
social. Agorafobia. Trastorno de ansiedad generalizada. Trastorno de ansiedad debido
a enfermedad médica o inducido por sustancias. Trastorno obsesivo-compulsivo y
trastornos relacionados. Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés.
Trastornos disociativos. Etiologia, epidemiologia, sintomatologia y tratamiento.
Valoracion y cuidados de enfermeria.

TEMA 4: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)

Concepto y Definicion. Clasificacion: Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa. Trastornos
de atracones. Trastorno de regurgitacion. Otros trastornos de la conducta
alimentaria. Etiologia, epidemiologia, sintomatologia y tratamiento. Valoracién y
cuidados de enfermeria.

TEMA 5: TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA
Disomnias. Parasomnias. Etiologia, epidemiologia, sintomatologia y tratamiento.
Valoracion y cuidados de enfermeria.

TEMA 6: TRASTORNO MENTAL ORGANICO
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Diferencias entre demencias. Delirium. Sindrome amnésico organico. Etiologia,
epidemiologia, sintomatologia y tratamiento. Valoracion y cuidados de enfermeria.

TEMA 7: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ADICTIVA

Concepto y Definicion. Clasificacion. Sustancias: principales drogas de abuso en la
actualidad. Juego Patologico. Trastorno de juego por internet. Factores de riesgo y
proteccion. Tratamiento: desintoxicacion y deshabituacion. Programas de reduccion
de riesgos y danos. Valoracion y cuidados de enfermeria.

TEMA 8: TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
Concepto y Definicion. Clasificacion y tipologia: trastornos de la personalidad grupo
A, grupo By grupo C. Tratamientos. Valoracion y cuidados de enfermeria.

TEMA 9: TRASTORNOS AFECTIVOS

Concepto y Definicion. Clasificacion: Trastornos depresivos, distimia, mania,
hipomania, trastorno bipolar, ciclotimia. Tratamientos. Valoracion y cuidados de
enfermeria. Suicidio: Epidemiologia. Etiologia. Grupos de riesgo. Factores
psicologicos. Evaluacion. Conductas relacionadas. Prevencion. Factores de
proteccion. Valoracion y cuidados de enfermeria.

TEMA 10: TRASTORNOS PSICOTICOS

Concepto y Definicion. Clasificacion: Esquizofrenia: desarrollo historico.
Conceptualizacion. Epidemiologia. Etiologia: factores biologicos y psicosociales.
Sintomatologia. Curso y evolucion. Tipos: paranoide, hebefrénica, catatdnica,
indiferenciada y simple. Trastorno esquizoafectivo. Trastorno. esquizofreniforme.
Trastorno delirante. Trastorno psicotico debido a enfermedad médica. Trastorno
inducido por sustancias. Trastorno psicético agudo y transitorio. Tratamientos:
bioldgicos, fisicos y psicosociales. Valoracion y cuidados de enfermeria.

TEMA 11: TRASTORNOS SEXUALES Y DE LA IDENTIDAD SEXUAL

Trastornos sexuales: trastornos del deseo sexual, trastornos de la excitacion sexual,
trastornos del orgasmo, trastornos sexuales por dolor, trastornos sexuales debido a
una enfermedad médica. Parafilias: Exhibicionismo, Fetichismo, Frotteurismo,
Pedofilia, Masoquismo sexual, Sadismo sexual, Fetichismo Travestista, Voyeurismo,
Parafilia no especificada. Trastornos de la identidad sexual. Valoracion y cuidados de
enfermeria.

TEMA 12: TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

Trastorno explosivo intermitente. Trastorno negativista desafiante. Cleptomania,
Piromania. Trastornos del control de los impulsos no especificado. Valoracion vy
cuidados de enfermeria.

TEMA 13: TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA
Trastorno del desarrollo intelectual. Trastornos del aprendizaje. Trastornos de las
habilidades motoras. Trastornos de la comunicacion. Trastornos generalizados del
desarrollo. Trastornos por déficit de atencion y comportamiento perturbador.
Trastornos de la ingestion y de la conducta alimentaria de la infancia o la nifez.
Trastornos de tics. Trastornos de la eliminacién. Otros trastornos de la infancia, la
ninez o la adolescencia. Valoracién y cuidados de enfermeria.
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BLOQUE Ill: TERAPIAS PSIQUIATRICAS

TEMA 14: TERAPIAS FARMACOLOGICAS Y NO FARMACOLOGICAS

Psicofarmacos. Conceptos generales. Clasificacion. Criterios de administracion.
Efectos secundarios. Cuidados de enfermeria. Terapia electroconvulsiva:
Procedimiento. Indicaciones y contraindicaciones. Cuidados de enfermeria.
Inmovilizacion terapéutica. Concepto. Objetivos. Protocolos. Aspectos ético-
legales. Técnica. Cuidados de enfermeria. Rehabilitacion psicosocial. Objetivos
generales. Areas de intervencién. Recursos especificos.

TEMA 15: PSICOTERAPIA'Y SUS TIPOS
Psicoterapia psicoanalitica. Psicoterapia humanistica existencial. Terapia de familia.
Terapia conductual. Terapia cognitiva. Terapia grupal.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
BIBLIOGRAFIA BASICA

- AMERICAN PSYQUIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: Manual diagnostico y estadistico de
los trastornos mentales. 5% ed. Madrid; Buenos Aires ... [etc.]: Editorial Médica
Panamericana, 2018

- BARNHILL, John W. DSM-5®: casos clinicos. 1 ed. 12 reimp. Madrid:
Editorial Médica Panamericana, D.L. 2018

- CABALLO VICENTE, E.; SALAZAR, Isabel C.; CARROBLES, José Antonio |. (director
de la publicacion). Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos. 22 ed.
Madrid: Piramide, D.L. 2014.

- FORNES VIVES, Joana. Enfermeria de salud mental y psiquidtrica: planes de
cuidados. Madrid: Médica Panamericana, 2005.

- FORNES VIVES, Joana. Enfermeria de salud mental y psiquidtrica: valoracién y
cuidados. 22 ed. Madrid: Médica Panamericana, 2011.

- GONZALEZ MARTINEZ, Maria Teresa (coord). Psicologia clinica de la infancia y de
la adolescencia: aspectos clinicos, evaluacion e intervencion. Madrid: Piramide,
D.L. 2011.

- MEGI'AS-LIZANCOS, Francisco; SERRANO PARRA, Maria Dolores. Enfermeria en
psiquiatria y salud mental. 2% ed. Madrid: DAE, 2009.

- ROSA ALCAZAR, Ana Isabel. Psicologia de la salud en la infancia y adolescencia:
casos practicos. Madrid: Piramide, D.L. 2012.

- USTUN, T. B. Libro de casos de la CIE-10: las diversas caras de los trastornos
mentales: historias clinicas de casos de trastornos mentales y del
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comportamiento, en personas adultas, comentados segun las descripciones de la
CIE-10. Madrid: Médica Panamericana, 2009.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- BLANCO ABARCA, Amalio; RODRIGUEZ, Jesis. Intervencién psicosocial. Madrid
[etc]: Pearson-Prentice-Hall, 2007.

- BULECHEK, Gloria M. (ed. lit.); et al. Clasificacion de intervenciones de
enfermeria (NIC). 7% ed. Madrid: Elsevier, 2018.

- HEATHER HERDMAN T, KAMITSURU S, ed. lit; ESPINOSA FRESNEDO C, trad.
Diagnésticos enfermeros: definiciones vy clasificacion 2018-2020. 11? ed.
Barcelona: Elsevier; 2019.

- MEGIAS-LIZANCOS, Francisco; MOLINO CONTRERAS, José Luis; PACHECO BORELLA,
German. Guia de intervencion rdpida de enfermeria en psiquiatria y salud
mental. Madrid: DAE, 2005.

- MOORHEAD, Sue (ed. lit.); et al. Clasificacion de resultados de enfermeria
(NOC): medicion de resultados en salud. 62 ed. Madrid: Elsevier, 2018.

- NOVEL MARTI, Gloria; LLUCH CANUT, M* Teresa; LOPEZ DE VERGARA, Miguel.
Enfermeria psicosocial y salud mental. Barcelona: Masson, 2005.

- URRA, Javier. Psicofarmacologia: guia para profesionales de la salud, la
educacion y la justicia. Madrid: EOS, D. L. 2018

2. Métodos Docentes / Teaching methodology
ACTIVIDADES PRESENCIALES:

e Clases teodricas: en forma de leccion magistral impartidas al grupo completo.

e Clases practicas: actividades dirigidas y/o guiadas por el profesor, individuales o
en pequeno grupo (trabajos de busqueda, presentacion de casos clinicos en salud
mental, cine forum y visualizacion de videos).

e Tutorias de revision de evaluacion.

e Prueba escrita.

TRABAJO AUTONOMO:

7 de 11
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e Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de materiales,
estudio, elaboracion de esquemas o resimenes, etc.

e Elaboracion de trabajos de evaluacion continua: organizacion del trabajo
personal y/o del grupo, buUsqueda de informacion, realizacion de tareas
intermedias y formateo del trabajo/s final/es.

e Preparacion de la prueba escrita.

ESTUDIO PERSONAL:

Aprendizaje autonomo académicamente dirigido por el profesor a través de las tareas
publicadas en la pagina de docencia en red (Moodle). A través de esta plataforma
virtual didactica se facilitara informacion y documentacion. Los estudiantes podran
exponer dudas y sugerencias a través de sus foros y entregar los trabajos realizados.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE Horas %
Docencia presencial 69
ACTIVIDADES Tutorias de revision de evaluacion 4
PRESENCIALES 30%
Realizacion de la prueba escrita 2
TOTAL ACTIVIDADES PRESENCIALES 75
Docencia en red
ACTIVIDADES NO
PRESENCIALES Preparacion evaluacion continua 75 70%
Estudio semanal
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Preparacion prueba escrita

150

HorRAs | 100%

CARGA TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

4, Métodos de evaluacidén y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una nota
final de 5 sobre 10, segun la siguiente estructura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

La normativa de evaluacion académica de la UAM aprobada en Consejo de Gobierno
de 8 de febrero de 2013 recomienda la realizacion de una evaluacion continuada,
ademas de una prueba escrita, para un aprendizaje optimo. Por ello, la Escuela
plantea esta formula como via evaluativa preferente para la convocatoria ordinaria:

= EVALUACION CONTINUA (4 puntos): la nota final de evaluacion continua de la
asignatura se obtendra de la calificacion de las actividades planteadas a lo largo
del semestre (sobre 3,7 puntos) y de la mencionada calificacion de
presencialidad (0,3 puntos). Sera necesario obtener una calificacion minima de 2
puntos sobre los 4 del total que representa la evaluacion continua, para que sea
sumatoria con la nota de la prueba escrita.

* Los criterios de evaluacion para el curso 20-21 estardn supeditados a la normativa
vigente en la ADENDA publicada al final de la guia.

DISPENSA ACADEMICA PARA LA PRESENCIALIDAD
Excepcionalmente, se podra arbitrar una evaluacion continuada alternativa, no
presencial o con presencialidad reducida en estudiantes:

e Con matricula parcial o estudiantes procedentes de traslados de
expediente académico que hayan solicitado reconocimiento de
créditos y tengan incompatibilidad horaria entre asignaturas de
diferentes cursos.

e Con contrato laboral en vigor e incompatibilidad horaria entre docencia
tedrica de una asignatura y practicas externas de otro curso.

e De baja médica por maternidad, enfermedad crénica o sobrevenida,
con una duracion de todo el semestre.
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e Deportistas de alto nivel y alto rendimiento con reconocimiento de la
Comunidad de Madrid (articulo 2.3 del Real Decreto 971/2007, de 13
de julio), convocados oficialmente durante todo el semestre.

Ademas de estos supuestos reconocidos de dispensa académica, en cuanto al
requerimiento de presencialidad en la evaluacion continua, el equipo de gestion
académica considerara otros supuestos puntuales que pudieran reconocerse
como tal, a peticion del estudiante.

= PRUEBA ESCRITA: representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considerara superada partir de 3 puntos.

= NO SUPERACION DE EVALUACION CONTINUA o PRUEBA ESCRITA: en convocatoria
extraordinaria se evaluara la parte o partes pendientes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En esta segunda convocatoria, se evaluara al estudiante de la parte (evaluacion
continua o prueba escrita), que le haya quedado pendiente, guardandose la nota de
aquello que haya superado.

= EVALUACION CONTINUA: dependiendo de las caracteristicas de la asignatura, la
propuesta de evaluacion continua en convocatoria ordinaria y la situacion
académica del estudiante, el coordinador de asignatura arbitrara una propuesta
para la evaluacion continua, la cual sera aprobada, si procede, por la junta de
evaluacion.

= En el caso de la PRUEBA ESCRITA, la evaluacion en convocatoria extraordinaria
sera siempre a través de prueba escrita, aunque podria variar la tipologia de
cuestiones (test, preguntas cortas, desarrollo de un tema o caso, ...)

En caso que, finalmente, la asignatura no se supere en un curso académico y sea
necesario una nueva matricula, se guardard la nota de evaluaciéon continuada,
siempre y cuando esta estuviera superada.

Si el estudiante desea realizar las actividades de evaluacion continua de nuevo,
deberd notificarlo al coordinador de asignatura antes de la segunda semana de
clase. Esto implica la pérdida de la nota de evaluacion continua del curso anterior.

5. Cronograma de actividades / Course calendar

Consultar horarios publicados en web y cronogramas de asignatura publicados en
Moodle al inicio del curso.
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6. ADENDA A LA GUIA DOCENTE CURSO 2020-2021

Segln las directrices de la UAM, por medio de la siguiente adenda se modifican los
criterios de presencialidad fisica ante la situacion de pandemia por COVID 19;
quedando sin efecto tan pronto la situacion lo permita y se retome la normalidad
académica

Actividades formativas

a) Actividades fisicamente presenciales (en aula)

e Actividad 1: Trabajo dirigido en aula: Reflexion largometraje (medio grupo)

e Actividad 2: Trabajo dirigido en aula: Lego serious play (medio grupo)

e Actividad 3: Trabajo dirigido en aula: Elaboracion cortometraje (medio grupo)
24 horas: 30%

b) Actividades presenciales a distancia (en tiempo real)

e Actividad 1: Clases magistrales (grupo completo) 48 horas: 70%

¢) Actividades no presenciales (en diferido)

e Actividad 1: Docencia en red (visionado de videos complementarios, lectura de
articulos cientificos, bibliografia complementaria, presentaciones resuimenes...). 25
horas: 35%

e Actividad 2: Visionado de largometraje “Una mente maravillosa”. 2 horas: 3%

e Actividad 3: Tareas autonomas de evaluacion continua. 22 horas: 30%

e Actividad 4: Preparacion y estudio de pruebas escritas. 23 horas: 32%

Sistemas de evaluacion

Convocatoria ordinaria

e Evaluacion continua: 40%
e Prueba final presencial: 60%

Convocatoria extraordinaria

e Evaluacion continua: 40%
e Prueba final presencial: 60%

Observaciones

Las actividades presenciales a grupo completo (80 estudiantes/ capacidad del aula 95) se
realizaran a distancia de manera sincrénica, hasta que se suspendan las limitaciones de
aforo.

El resto de actividades presenciales, realizadas a medio (40 estudiantes) o pequefio grupo
(15-20 estudiantes) se llevaran a cabo de manera presencial.

Dado que las pruebas finales escritas se realizan en aulas que garantizan la distancia de
seguridad (40 estudiantes / capacidad del aula 95), se han planificado las pruebas escritas
como presenciales




