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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
ENFERMERIA COMUNITARIA / COMMUNITY NURSING
1.1. Codigo / Course number
18392

1.2. Materia/ Content area
CUIDADOS DE ENFERMERIA / NURSING CARE

1.3. Tipo / Course type

Formacion Obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

2° / 20

1.6. Semestre / Semester

2° / 2" (Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Se aconseja haber superado la asignatura de Salud Publica de 1° curso y la asignatura
Bases y Métodos en Enfermeria Comunitaria de primer semestre de 2° curso. Es por
ello que se considera absolutamente recomendable haber cursado con éxito las
asignaturas de 1° y 2° curso correspondientes a las materias Teoria y Método del
Cuidado y Cuidados de Enfermeria.
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Para el desarrollo de algunas actividades en el contexto de la asignatura seran
necesarios conocimientos de inglés que permitan al estudiante:
e La comprension del contenido durante la proyeccion de videos.
e La lectura de documentaciéon de apoyo (articulos cientificos, guias clinicas,
procedimientos, etc.).

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimun attendance requirement

Esta asignatura se imparte en modo presencial, de manera que es altamente
recomendable la asistencia a todas las actividades programadas en el centro, ya que
ello permite un aprendizaje optimo y favorece el logro de una evaluacion positiva.

La Escuela establece un numero de sesiones presenciales de caracter obligatorio en
funcion de los porcentajes consensuados entre los tres centros que imparten la
titulacion de enfermeria en la UAM. Dichas sesiones de presencialidad obligatoria se
registraran mediante una hoja de firma de asistencia.

La asistencia por parte del estudiante a estas sesiones obligatorias sera gratificada con
una calificacion, correspondiente a 0,3 puntos, que formara parte de la nota final de
evaluacion continua (Ver apartado 4), siempre que el estudiante asista a un 80-100%
de las sesiones obligatorias establecidas en el cronograma.

Se contemplan, ademas, criterios para otras situaciones:

e Asistencia a las sesiones obligatorias entre el 30% y el 79%. El estudiante no recibira
la gratificacion por asistencia y solo contara con la nota de contenido de la
evaluacion continua.

e Asistencia a las sesiones obligatorias menor al 30%. En este caso, dada la baja
asistencia y participacion, la evaluacion continua de la asignatura se considerara
como “no realizada”.

e Enel caso de no asistencia a sesiones sujetas a aprendizaje “in situ” (exposiciones,
seminarios, practicas de laboratorio...), que se realizan y evalGan en una sola
sesion, la actividad constara como “no realizada” y por tanto no evaluada. En el
caso de actividades programadas para pequenos grupos en fechas diferentes, el
estudiante podra solicitar incorporarse a otro grupo para realizar la actividad,
siempre y cuando presente justificacion para no realizarla en el grupo asignado.

e En el caso que un estudiante no asista a una sesion y sus compaferos firmen en su
lugar, se procedera a aplicar la normativa evaluacion académica de la UAM en estos
casos (articulo 3.3.) pudiendo verse afectado todo el grupo de trabajo.
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordin,aci()n:
Beatriz Alvarez Embarba
Email: bembarba®@cruzroja.es

Profesorado:
Leyre Rodriguez Leal
Email: leyre.rodriguez@cruzroja.es

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

COMPETENCIAS GENERALES:

CG2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias
de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud

CG3- Conoce y aplica los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de
enfermeria

CG4 - Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural

CG5 - Disenar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando
su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas

CG6- Basar las intervenciones enfermeras en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

CG8 - Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde
con la forma en que viven su proceso de salud- enfermedad.

CG9 - Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento
de conductas preventivas y terapéuticas.

CG10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad

CG11- Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y

companieros y fomentar la educacion para la salud.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE23: Conocer las situaciones de salud mas relevantes en el seno de la comunidad

identificando las necesidades, manifestaciones y problemas para proporcionar

cuidados integrales y eficaces.

CE26: Conocer la aplicacion de los métodos terapéuticos indicados en las diferentes

situaciones de salud para proporcionar cuidados integrales y eficaces

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

El estudiante:

1.

Selecciona la informacién mas relevante recogida en la valoracion enfermera de
la persona.

Argumenta el juicio clinico derivado del analisis de las necesidades y los
problemas de salud.

Elabora los criterios de resultado de acuerdo al juicio clinico.

Selecciona las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de la situacion de salud de las personas.

Planifica cuidados individualizados contemplando a la persona desde una
perspectiva integral.

Identifica los cambios significativos que permiten evaluar la efectividad del
tratamiento.

Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia respecto al
régimen terapéutico.

Describe el mecanismo de produccion de las alteraciones de salud de la persona
adulta, identificando las manifestaciones que aparecen en sus diferentes fases.

Aplica las taxonomias enfermeras en la planificacion de cuidados
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1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: PROGRAMA DEL ADULTO

TEMA 1: GENERALIDADES DEL PROGRAMA DEL ADULTO
Valoracion y planificacion de cuidados de enfermeria en el adulto desde Enfermeria
Comunitaria. Criterios de inclusion, seguimiento y valoracion de usuarios.

TEMA 2: HIPERTENSION ARTERIAL

Definicion. Clasificacion. Fisiopatologia. Sintomatologia. Estratificacion del riesgo
cardiovascular. Metodologia de medicion de la presion arterial: Medicion en consulta,
MAPA y AMPA. Deteccion: screening. Complicaciones. Tratamiento farmacoldgico y no
farmacologico.

TEMA 3: ENFERMEDAD POLMUNAR OBSTRUCTIVA CRONICA

Definicion y epidemiologia. Factores de riesgo. Diagnostico precoz. Etapas. Fenotipos:
bronquitis cronica, enfisema, asma. Tratamiento. Cuidados de enfermeria.
Aerosolterapia.

TEMA 4: DIABETES MELLITUS

Definicion. Epidemiologia. Fisiopatologia. Clasificacion. Sintomatologia. Pruebas
diagnédsticas: Screening. Pruebas de seguimiento. Complicaciones. Tratamiento
farmacolodgico y no farmacologico.

TEMA 5: PROGRAMA DE OBESIDAD
Definicion, clasificacion. Fisiopatologia. Anamnesis y valoracion funcional Tratamiento
y plan de cuidados.

BLOQUE Il: PROGRAMA DE LA MUJER

TEMA 6: CUIDADOS EN LA MUJER
Valoracion y planificacion de cuidados de enfermeria en la mujer. Criterios de
inclusion, seguimiento y derivacion de usuarias respecto a: Embarazo, Climaterio.

TEMA 7: CRIBAJE DE ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA MUJER
Deteccion precoz del: cancer de mama, cancer de cérvix y de endometrio.

TEMA 8: MALTRATO A LAS MUJERES
Plan Nacional Protocolo de actuacién en atencion primaria. Guia de apoyo a la
violencia de género en atencion primaria de la Comunidad De Madrid.

BLOQUE lll: PROGRAMA DEL NINO SANO

TEMA 9: REVISIONES PERIODICAS EN EL NINO SANO
Revisiones del nifno de O -23 meses, 2 -6 anos y 6 -14 anos.
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TEMA 10: PROGRAMA DE VACUNACION DEL NINO SANO
Calendario actualizado de vacunacion, correccion de calendario.

TEMA 11: EL MALTRATO EN LA INFANCIA
Protocolo comiln para la actuacion sanitaria ante el maltrato infantil. Deteccion y
abordaje desde Atencién Primaria.

BLOQUE IV: PROGRAMA DE SITUACIONES ESPECIALES

TEMA 12: EDUCACION Y SEGUIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Eleccion del método anticonceptivo segiin caracteristicas personales. Seguimiento de
ACO. Seguimiento DIU. Métodos de barrera. Educacion sobre métodos de esterilizacion:
vasectomia y ligaduras de trompas. Asesoramiento sobre la interrupcién voluntaria del
embarazo.

TEMA 13: PROGRAMA DE VACUNACION EN EL ADULTO

Vacunacion del tétanos vy difteria. Vacunacion antigripal. Vacunacion anti-
neumococica. Triple virica. Vacunacion antirrabica. Vacunacion del viajero y
vacunacion en personal de riesgo.

TEMA14: PROGRAMA DEL PACIENTE POLIMEDICADO. MANEJO DEL PACIENTE
ANTICOAGULADO EN ATENCION PRIMARIA.

Entrevista estructurada con el paciente. Educacion sanitaria sobre medicamentos.
Seguimiento de la adherencia terapéutica. Revision del sistema personalizado de
dosificacion. Valoracion enfermera (entre la que se incluye la determinacion del INR),
plan de cuidados y tratamiento.

BLOQUE V: CONSULTAS MAS FRECUENTES EN ATENCION PRIMARIA
TEMA 15: PROBLEMAS DERMATOLOGICOS Y ORALES

Clasificacion y cuidados de las heridas, suturas, quemaduras, abscesos, heridas
especiales y/o contaminadas. Mordeduras y picaduras de serpientes, insectos,
medusas. Alteraciones dermatologicas mas frecuentes: Prurito, xerosis, dermatitis,
eccema, queratosis, acrocordones, micosis, herpes zoster, vitiligo, psoriasis, purpura,
cancer. Escabiosis y sarna. Prevencion y cuidados.

TEMA 16: PROBLEMAS EN OTORRINO. ALTERACIONES DEL OIDO

Otitis media e interna. Otohematoma. Extraccion de cuerpos extranos. Extraccion de
tapon de cerumen. Perforacion timpanica. Fractura del hueso temporal. Otosclerosis.
Vértigos. Enfermedad de Méniere. ALTERACIONES NASALES: cuerpos extrainos en nariz.
Epistaxis y taponamiento. Fractura nasal. ALTERACIONES BUCODENTALES. Alteraciones
mas frecuentes. Cuidados de enfermeria.
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TEMA 17: PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS. ALTERACIONES INFLAMATORIAS: Cuerpo
extrano. Ojo rojo. Conjuntivitis. Queratitis. Uveitis. Blefaritis. Orzuelo. Chalazion.
Cuidados. ALTERACIONES CONGENITAS O DEGENERATIVAS: Ptosis palpebral.
Logoftalmos y Exoftalmos. ALTERACIONES DEL APARATO LAGRIMAL: Dacriocistitis.
Desprendimiento de retina- Cuidados.

BLOQUE PRACTICAS DE LABORATORIO

CUIDADO DE LA PIEL Il
Tipos de sutura de una herida: diferentes materiales y procedimientos. Técnica y
materiales necesarios para cuidados post-sutura y la retirada de la misma.

VENDAJES
Técnicas de vendaje y los cuidados de enfermeria relacionados con las mismas.
Problemas y complicaciones relacionadas con el vendaje aplicado.

MANEJO DEL REGIMEN TERAPEUTICO DE LA DIABETES MELLITUS, CUIDADO PIE
DIABETICO

Procedimiento de medicion de glucemia capilar y registro de glucemias capilares e
interpretar los resultados. Dispositivos especificos para puncion y dispositivos
actuales de administracion de insulinas. Procedimientos de administracion de
insulina subcutanea con los diferentes dispositivos existentes.

Valoracién neurologica y vascular de pie de riesgo en paciente diabético.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Braunwald E, ed. lit. Harrison, Principios de medicina interna [Internet]. 20?
ed. Madrid: Mcgraw-Hill Interamericana; 2018 [Consulta: 21/06/2021].
Disponible con VPN en: https://cutt.ly/nn2up01

- Braunwald E, ed. lit. Harrison, Principios de medicina interna. 15% ed. Madrid:
Mcgraw-Hill Interamericana; 2002.

- Comunidad de Madrid. Cartera de servicios comunes del sistema nacional de
salud [Internet]. Madrid: CAM; 2012 [citado 21/06/2021]. Disponible en:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/cartera-servicios-comunes-
sistema-nacional-salud

- Caja Lopez C. Enfermeria comunitaria lll: Atencion primaria. 22 ed. Barcelona:
Masson; 2004.

- Frias Osuna A. Enfermeria Comunitaria. Barcelona: Masson; 2000.
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- Mazarrasa L, et al. Salud Pdblica y Enfermeria Comunitaria. Madrid: McGraw-
Hill-Interamericana; 2003.

- Martinez -Riera JR, Del Pino Casado R. Manual practico de enfermeria
comunitaria. Barcelona: Elsevier; 2021

- Sanchez Gomez MB, Gomez Salgado MB, Gomez Salgado J, Duarte Climents G.
Atencion al individuo y la familia. Madrid: Fuden; 2009.

- Sanchez Moreno A, et al. Enfermeria comunitaria 3: Actuacion en enfermeria
comunitaria: sistemas y programa de salud. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana; 2000.

- Fernandez-Crehuet Navajas J, ed. lit. Piédrola, Medicina preventiva y salud
publica. 12® ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

- Ayuso Murillo D, Fernandez Del Palacio E, Velasco Morillo E. Cuidados al
paciente cronico y gestion de casos en enfermeria. Madrid: Diaz de Santos; 2019

- Carpenito-Moyet LJ. Manual de diagndsticos enfermeros. 15% ed. L'Hospitalet
de Llobregat, Barcelona: Wolters Kluwer; 2017.

- Gbémez Enriquez C, Rodriguez Rodriguez MJ. Vendajes e inmovilizaciones:
Manual de Bolsillo para Enfermeria [Internet]. [Sevilla]: Junta de Andalucia.
Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales; 2015 [Consulta: 22/06/2021].
Disponible en:
https://web.sophiaedu.com/6268/index.asp?codigo_sophia=2935

- Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunas y Programa de
Vacunacion [Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2021 [Consulta:
22/06/2021] Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacun
aciones/home.htm

- NNNConsult: Manual de uso: Taxonomias NANDA, NOC, NIC Planes de cuidados
[Internet]. [Barcelona: Elsevier Espana; 2015 [Consulta: 22/06/2021].
Disponible con VPN en: https://www.nnnconsult.com

- Rodriguez Jimena M, et al. Guia de apoyo en atencion primaria para abordar la
violencia de pareja hacia las mujeres [Internet]. Madrid] Consejeria de Sanidad;
2008 [Consulta: 22/06/2021]. Disponible en:
https://web.sophiaedu.com/6268/index.asp?codigo sophia=2932
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- Salleras San Martin L, ed. lit. Vacunaciones preventivas: principios Yy
vacunaciones. 2% ed. Barcelona: Masson; 2003.

- Soldevilla Agreda JJ, Torra i Bou JE, coord. Atencion integral de las heridas
cronicas. Madrid: SPA; 2004.

- Vacunas: El portal de las vacunas de la Asociacién Espanola de Pediatria
[Internet]. Madrid: AEP; 2021 [Consulta: 21/06/2021]. Disponible en:
https://vacunasaep.org/

2. Métodos Docentes / Teaching methodology
ACTIVIDADES PRESENCIALES:

e Clases tedricas: en forma de leccion magistral impartidas al grupo completo.

e Clases practicas: actividades dirigidas y/o guiadas por el profesor, individuales o
en pequeno grupo (ejercicios, estudio de casos, debate, video forum, practicas de
laboratorio).

e Tutorias de revision de evaluacion.

e Prueba escrita.

TRABAJO AUTONOMO:

e Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de materiales,
estudio, elaboracion de esquemas o resimenes, etc.

e Elaboracion de trabajos de evaluacion continua: organizacion del trabajo personal
y/o del grupo, busqueda de informacion, realizacion de tareas intermedias y
formateo del trabajo/s final/es.

e Preparacion de la prueba escrita.
ESTUDIO PERSONAL:

Aprendizaje autonomo académicamente dirigido por el profesor a través de las tareas
publicadas en la pagina de docencia en red (Moodle). A través de esta plataforma
virtual didactica se facilitara informacion y documentacion. Los estudiantes podran
exponer dudas y sugerencias a través de sus foros y entregar los trabajos realizados.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE Horas %
Docencia presencial 69
ACTIVIDADES Tutorias de revision de evaluacion 4
PRESENCIALES 20%
Realizacion de la prueba escrita 2
TOTAL ACTIVIDADES PRESENCIALES 75
Docencia en red
ACTIVIDADES NO Preparacion evaluacion continua
PRESENCIALES & >0%
Estudio semanal
Preparacion prueba escrita
CARGA TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE H(1)I5&5 100%
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4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una nota
final de 5 sobre 10, segun la siguiente estructura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

La normativa de evaluacion académica de la UAM aprobada en Consejo de Gobierno de
8 de febrero de 2013 recomienda la realizacion de una evaluacion continuada, ademas
de una prueba escrita, para un aprendizaje 6ptimo. Por ello, la Escuela plantea esta
férmula como via evaluativa preferente para la convocatoria ordinaria:

= EVALUACION CONTINUA (4 puntos): la nota final de evaluacién continua de la
asignatura se obtendra de la calificacion de las actividades planteadas a lo largo
del semestre (sobre 3,7 puntos) y de la mencionada calificacion de presencialidad
(0,3 puntos). Sera necesario obtener una calificacion minima de 2 puntos sobre los
4 del total que representa la evaluacion continua, para que sea sumatoria con la
nota de la prueba escrita.

DISPENSA ACADEMICA PARA LA PRESENCIALIDAD
Excepcionalmente, se podra arbitrar una evaluacidon continuada alternativa, no
presencial o con presencialidad reducida en estudiantes:

e Con matricula parcial o estudiantes procedentes de traslados de expediente
académico que hayan solicitado reconocimiento de créditos y tengan
incompatibilidad horaria entre asignaturas de diferentes cursos.

e Con contrato laboral en vigor e incompatibilidad horaria entre docencia teorica
de una asignatura y practicas externas de otro curso.

e De baja médica por maternidad, enfermedad crénica o sobrevenida, con una
duracién de todo el semestre.

e Deportistas de alto nivel y alto rendimiento con reconocimiento de la
Comunidad de Madrid (articulo 2.3 del Real Decreto 971/2007, de 13 de julio),
convocados oficialmente durante todo el semestre.

Ademas de estos supuestos reconocidos de dispensa académica, en cuanto al

requerimiento de presencialidad en la evaluacion continua, el equipo de gestion

académica considerara otros supuestos puntuales que pudieran reconocerse como
tal, a peticion del estudiante.

= PRUEBA ESCRITA: representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considerara superada partir de 3 puntos.

= NO SUPERACION DE EVALUACION CONTINUA o PRUEBA ESCRITA: en convocatoria
extraordinaria se evaluara la parte o partes pendientes.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En esta segunda convocatoria, se evaluara al estudiante de la parte (evaluacion
continua o prueba escrita), que le haya quedado pendiente, guardandose la nota de
aquello que haya superado.

= EVALUACION CONTINUA: dependiendo de las caracteristicas de la asignatura, la
propuesta de evaluacion continua en convocatoria ordinaria y la situacion
académica del estudiante, el coordinador de asignatura arbitrara una propuesta
para la evaluacién continua, la cual sera aprobada, si procede, por la junta de
evaluacion.

= En el caso de la PRUEBA ESCRITA, la evaluacion en convocatoria extraordinaria
sera siempre a través de prueba escrita, aunque podria variar la tipologia de
cuestiones (test, preguntas cortas, desarrollo de un tema o caso, ...)

En caso que, finalmente, la asignatura no se supere en un curso académico y sea
necesario una nueva matricula, se guardard la nota de evaluacion continuada, siempre
y cuando esta estuviera superada.

Si el estudiante desea realizar las actividades de evaluacion continua de nuevo, deberd
notificarlo al coordinador de asignatura antes de la segunda semana de clase. Esto
implica la pérdida de la nota de evaluacion continua del curso anterior.

5. Cronograma/ Course calendar

Consultar horarios publicados en web y cronogramas de asignatura publicados en
Moodle al inicio de la misma.
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